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Pas besoin d'étre un grand sportif, ayons simplement la flamme joyeuse !
Voila le slogan du repas des ainés qui s'est tenu dimanche 6 octobre 2024, salle
Gilbert GARGAM sur le théme des Jeux Olympiques.

Accueillis par le maire et le premier adjoint, les participants ont découvert une salle
magnifiguement décorée par une dizaine de bénévoles.

83 ainés de plus de 70 ans ont répondu a l'appel de la commune pour partager
tous ensemble un repas animé par Stéphane DENNI et son orchestre.

Apéritif de bienvenue, pot au feu de bceuf en gelée et foie gras, cuisse de canard
confite sauce bordelaise et gratin de pommes de terre aux cépes, assiette de fro-
mages lorrains et mignardises sucrées ont été servis par quatre jeunes agés de 14
a 19 ans et mijotés par "le relais gourmand".

La joie de se retrouver et de partager un moment de convivialité pouvait se lire sur
tous les visages ... Merci a tous pour votre présence !

i "4 X| | \ ‘: . =
m = -.J S :‘ :a:.“'



http://www.messein.fr/
mailto:mairie@messein.fr

Prochaines messes a I'église
Saints Pierre et Paul
de Messein les
samedi 19 octobre et
samedi 14 décembre
a 18h00.

La cérémonie de commémoration du
11 novembre aura lieu a 11h45 au
Monument aux Morts, place de I'église.

Elle sera suivie d’un apéritif.

Toute la population est conviée a assister
a cette cérémonie commémorative.

Accueil des nouveaux habitants N

: , BIENVENUE r
Tous les ans, la commune organise un moment d'accueil et 3

d'échange pour les nouveaux habitants en présence de M. le
Maire et des élus.

Cette rencontre, organisée dans un esprit convivial, est 'occasion de nouer des
liens privilégiés avec votre nouvelle commune dans un souci permanent de proxi-
mité et d'accompagnement.

Cette année, elle sera organisée, sur_invitation, le samedi 16 novembre 2024 a
10h00, salle Gilbert GARGAM.

Ce sera également I'occasion de répondre aux différentes questions que vous vous
posez sur votre nouveau lieu de vie.

Messein et vous n'avez pas recu d'invitation a

Vous avez réecemment emmeénage
s a vous faire connaitre auprés du secrétariat de

votre domicile, nous vous inviton
mairie.

a
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Détenteurs d'armes - Création d'un compte SIA

La création d'un compte dans le Systeme d'Information sur les Armes (SIA) est
obligatoire avant le 31 décembre 2024 pour toute personne détentrice d'arme.

Ce délai ne sera pas reporté et un comparatif des détenteurs d'armes entre I'an-
cien systéme et le nouveau sera effectué par le Service Central des Armes.

Ainsi, toute personne détentrice d'arme n'ayant pas créé son compte a cette date
se trouvera dans l'illégalité et se verra dessaisir de ses armes.

La création d'un compte ne demande que quelques minutes et la procédure est ac-
cessible sur le site "sia.detenteurs.interieur.gouv" ou par ICl —> .1, ii
4

Dans la nuit du samedi 26 au dimanche 27 octobre 2024,
c'est le passage a I'heure d'hiver.

A 3 heures du matin, on recule d'une heure,
il sera 2 heures et on gagne une heure de sommeil !

TRAVAUX D’AUTOMNE <

L’arrivée de I'automne est propice au nettoyage des jardins et 23 \
pourquoi ne pas en profiter pour élaguer les haies qui dépassent

sur le domaine public et retirer les mauvaises herbes sur les trot-

toirs ?

En effet, il s’avére que des propriétaires oublient que ce sont eux
qui doivent entretenir leurs clétures végétales qui dépassent sur
les trottoirs, les chemins, voire la voie publique.

®

A vos taille-haies et sécateurs ...

*
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Du 21 au 31 octobre 2024, les circulations sur la ligne SNCF seront perturbées en
raison de travaux de rénovation des voies.

Des moyens de substitution par cars sont programmeés pour assurer une continuité
de I'offre de transport.

)

Renseignements sur le site de la commune ou par ICI — =
7\


https://www.messein.fr/mod_turbolead/upload/media/private/b52c5a02-3e0d-5640-925b-f52b4a970702/TRANSPORTS/L06A Nancy Pont Saint Vincent du 21 au 31 octobre 2024.pdf
https://sia.detenteurs.interieur.gouv.fr/auth/realms/detenteurs/protocol/openid-connect/auth?response_type=code&scope=openid%20email&client_id=detenteurs-oidc-client-app&state=tJyHX_gPok7oOWyKIhLvrruzfX4&redirect_uri=https%3A%2F%2Fsia.detenteurs.interieur.

_ qme Animations communales _
Samedi 19 Octobre 2024

Salle du plan d'eau
OCTOBRE
ROSE oo

landau, en poussettes, en
trottinettes, en vélos, ...

Marche “sportive”
Autour des étnngs -5 km

Venez en tenuve de sport

Organisation

Accueil a partir de 9h15

9h45 Echauffement
10h00 Départ des marches
A partir de 11h00 golter de
réconfort pour tous

Pas de frais d'inscription
Une boite & dons sera
& votre disposition —

[ SCAN ME_

Inscrivez-vous dé&s maintenant [=]sr =]

a l'adresse suivante : R 1'“'
https: / /forms.gle /7ztcaCTD7KcTHguF7 EIL-"a?:}J"



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKMR2sgnGDw1A87IbSFoRohK0iW4SjasS9r72HIQF7A0GP2A/viewform

C’est de notre stylo que viennent les mots,

c’est de son voyage que viennent les paysages.

Ou s'est-il promené ?
Réponse en fin du bulletin.
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D ¢3té de 1a Base nautique et de plein air

BASE NAUTIQUE & DE PLEIN AIR

La base nautique et de plein air de
Messein organise

Stage :
multisports

VYacances de la Toussaint

Du 21 au 25 octobre et
du 28 au 31 octobre

e
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g* TARIES \ 10h0O - 17h00
Fencmgye D€ 7416 ans
\ semaine %/ Informations:

== - - -
2 www.messein-loisirs.fr

loisirs.messein@gmail.com
: un
ke and R

4
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Toute l'actualité de la base
nautique et de plein air par ICI

\


https://sites.google.com/site/messeinloisirs/
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PROGRAMME
OCTOBRE

RENDEZ VOUS AU CLUB ADOS *

k*/ 04/10 : FORT BOYARD GEANT

k%/ BT INITIATION DANCE

*%'g/ 18/10 : DECOUVERTE D'UN PAYS DU
MONDE, LES ETATS UNIS

TOUS LES VENDREDIS SOIRS DE
79K%30 A 2730

*18 ALLEE DES NAUTONIERS, MESSEIN 54850
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MESSEIN

Prochaines permanences a Messein sur RDV :

O o
- mardi 19 novembre
- mardi 17 décembre

Pour tous renseignements, merci de contacter

M Ut U O Monsieur Arnaud BLONDE - au 06.80.75.79.89

SPECTACLE INTERGENERATIONNEL
"Le cheveu blanc”

Le CCAS de Messein met une troupe de théatre en avant afin de proposer un
spectacle intergénérationnel.

Sur scéne, le public découvrira, jeudi 17 octobre 2024 a 14h30, des comédiens
amateurs de la troupe Ramdam, pilotée par une professionnelle des Arts de la

scéne Loren Christmann. LA TROUPE RAMDAM ET LA COMPAGNIE POISSON DE LUNE
PRESENTENT

C’est un spectacle costumé agré-
menté de quelques chansons. CHEVEU BLANC

Le CCAS a fortement ceuvré pour ce
spectacle afin de mettre a I’honneur
les séniors.

La commune met a disposition la
salle Gilbert GARGAM pour accueillir

-

MISE EN SCENE

les éléves de I'école Jean Rostand ® . .y | ,_-c",,';,,”,m,,,, :
du CE1 au CM2 accompagnés de : : N B
leurs grands-parents. JEVVI
. }17 OCTOBRE a 14H30
Impossible donc de R i S [
s’ennuyer ou de 4 | SALLE GILBERT

rester indifférents a GARGAM

[ ;'; ce spectacle intitulé
2 RUE DES NAUTONNIERS

' "‘f?/ Cheveu blane | MESSEIN
&N, =m B L IS
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Fédération
des Associations

La FAVEC est une association de conjoints survivants, créée en 1949, recon-

nue d'utilité publique en 1956.

Elle accueille, écoute, informe, accompagne les veuves, les veufs, les orphelins et

défend leurs droits.

Permanences en Meurthe et Moselle, au siége de I'association, batiment UDAF
11 rue Albert Lebrun a Nancy, du lundi au jeudi, de 14h a 17h.
Téléphone : 03.83.30.13.47

ATELIERS
PERSONNES AGEES

DANSE BIEN-ETRE

Se remettre en mouvement, améliorer sa motricité et son
équilibre tout en favorisant sa santé mentale dans une
ambiance ludique et joviale.

[BETR Aqua'mm - Neuves-Maisons
Groupe + 10 personnes maximum

Animé par Lison Le Magueresse, animatrice en danse
rythme thérapie.

Dates = 6 séances d 1h les mercredis matin
13 - 20 -27 novembre et les 3 - 11 - 18 decembre 2024

PETITES RESPIRATIONS CREATIVES

Une période difficile a traverser 7 Pour sortir de son quotidien

et profiter d'un temps de ressourcement en ufilisant des
matériaux variés et accessibles a tous qui ne nécessitent pas de
compétencas artistiques.

A définir
Groupe « 6 personnes maximum
Animé par Laétitia BRIDET, art-thérapeute certifice

Dates - 10 séances d'1h30 de mars a mai 2025

GYMNASTIQUE SENSORIELLE

Se pratique en douceur, assis et'ou debout. Favorise 'équilibre,

la coordination. Aide a soulager les douleurs physigues, a
remettre en mouvement des parties immobiles du corps.

A définir

Groupe + 10 personnes maximum

Animé par |sabelle DUBOIS-FERTE, fasciathérapeuts
praticienne en pédagogie perceptive

Dates » 7 séances d'1h15 au 1% trimestre 2025

] -

BIEN VIEILLIR — EQUILIBRE

Développer et entretenir son équilibre pour prévenir les
chutes, les contréler et s'en relever. Pour préserver son
autonomie et allonger son temps d'indépendance.

(P A définir
Groupe + 15 personnes maximum

Animé par le Comité Départemental EPGV (Education
Physique et Gymnastique Volontaire)

Dates » 12 séances d'1h en 2025

ESCAPE GAME SENIOR$

Rendez-vous au pays de la mémoire | Jeu zen et convivial
a partir d'énigmes a résoudre.

Ludothéque La Filoche

Groupe - 15 personnes maximum

Animé par Synap's

Date + 1 séance d'1h30 le mardi 20 mai 2025 a partir de 14h

Pour tout renseignement et inscription :
CIAS Moselle et Madon - LEMM

2, place des Tricoteries 54 230 Chaligny
Tél : 09 74 36 04 50

ATELIERS NUMERIQUES

Ateliers collectifs autour du numérique sur différentes
thématiques, ainsi que des accompagnements individuels
sur rendez-vous.

Sur le territoire

Groupe + 6 personnes maximum

Animé par Julien Heles, conseiller numérique du CIAS
Dates = Tous les 3*™ vendredis du mois, de 14h a 15h30
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COLLECTE DES DECHETS

OCTOERE 2024 | g

LUNDI MARDI MERCEDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE sortir la veille a

partir de 19h,
1 2 ? 3| @ 5 6 poignée coté route,

en bordure

7 8 9 1] “F 1 12 13 de trottoir.

14 15 16 Wﬂ - 18 19 20 [S de tri 3 \
acsdetria

retirer a la
mairie ou au

. ole technique
28 29 30 Wﬂ P 9

e | NOVEMBRE 2024

21 22 23 24 & 25 26 27

supérieurs a la LUNDI MARDI MERCEDI JEUDI VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
taille d'une

boite a
chaussure ou
d'un paquet de

1°" novembre : i
A pas de ramassage, pas de|rattrapage J"“,née/)ué] 2 3

céréales, sont

a déposer en W ‘
déchetterie. 11 12 13 14| = 15 16 17

Ceux inférieurs
sont a déposer 18 19 20 211 & 22 23 24

dans le sac W’ /
de tri. 25 26 27 28| “ 29 30
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https://www.messein.fr/a572-calendrier-des-collectes.html
https://www.cc-mosellemadon.fr/

Marchés des producteurs locaux  .v i

Vendredi 18 octobre
a Chaligny
Salle polyvalente

7/

De 16h00 a 20h00

Nouveauté 2024 : vous avez la possibilité de passer commande a I'avance auprés
des producteurs par téléphone ou mail et venir récupérer votre commande sur les

stands.

/Broc’livres et vinyles
organisé par le comité
des fétes de Chavigny
dimanche 20 octobre
de 10h a 17h
a Chavigny
salle André Chardin

/ Bourse aux jouets, \

vétements et puériculture
organisee par
la MJC des Castors.
dimanche 27 octobre
de 10ha 17h
a Chavigny

N—

Vendredi 15 novembre
a Maiziéres
Salle polyvalente

Enfants et puériculture
organisee par
RDV a Bainville et la mairie
dimanche 20 octobre
de 10h a 18h
a Bainville-sur-Madon
salle des fétes.

Bourse aux jouets, vétements\

_/

\ espace André Chardin. /i/\ IT' P,
Bourse aux vétements d’hiver

organisée par I’'Union familiale
samedi 9 novembre
de 9h a 16h
a Richardmenil
Maison du temps libre.

TN

g
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https://www.messein.fr/a572-calendrier-des-collectes.html

Visites du centre de tri des textiles Le Relais

Une fois collectés dans les bornes, vos textiles et
chaussures sont transportés au centre de tri Le Relais.
Visitez-le pour en apprendre plus sur le tri, le réemploi
et le recyclage des textiles et chaussures.

Jeudi 7 novembre, a 10h.
Visite gratuite d’1h30, a partir de 8 ans.
Inscription au 03 54 95 62 41.
RDV 15 min avant, a Allain, Haie des Vignes.

Se former au compostage partagé

Vous déposez vos déchets alimentaires sur un site de compostage partagé ?

Vous souhaitez vous investir un peu plus pour la pérennité du site ?

Vous souhaitez simplement plus d’'informations sur son fonctionnement ?

La CCMM propose régulierement des formations de référents de site de compos-
tage de 2h (théorie + pratique).

Prochaine date, le mercredi 23 octobre, de 14h a 16h, a Neuves-Maisons.

RDV au siége de la CC Moselle et Madon.

Inscription jusqu’au mardi 22 octobre a prevention.dechets@cc-mosellemadon.fr.

Que faire de mes tailles d’arbres ?

L’automne est souvent I'occasion de tailler ses haies,
arbres et arbustes.

Pensez aux techniques de taille douce pour respecter et
profiter de la floraison de vos végétaux en produisant
moins de résidus de tailles. Vous pouvez ensuite utiliser
vos résidus de taille directement dans votre jardin : broyer
les petits branchages <1cm, construire une haie séche
avec les plus gros branchages.

Vous économiserez ainsi les allers-retours a la benne et
nourrirez votre sol.

Chouette box

Vous étes parents ou futurs parents en recherche d'un accueil pour votre tout-

petit ?
W/
I

N'hésitez pas a prendre rendez-vous avec le Relais Petite En-
fance le fil d'Ariane du CIAS Moselle et Madon !

1 > O
Il est a votre disposition pour vous accompagner dans votre re-
cherche, vous présenter les services d'accueil existant sur le terri-
toire et vous offrir une "chouette box".

La remise de ce "tote bag" a destination des parents délivre,_f
quelques messages de prévention.

12


mailto:prevention.dechets@cc-mosellemadon.fr

Halloween

De la décoration naturelle ou réutilisable, des
déguisements en vétements d’occasion, des
bonbons en vrac, retrouvez de nombreuses
astuces pour féter Halloween sans remplir
votre poubelle par ici —»

Un mois, un déchet
Les huisseries

Le saviez-vous ? Depuis juin 2022, a la déchetterie de Messein, les huisseries ne
sont plus jetées mais réemployés ou recyclées.

Pour cela, des racks sont a votre disposition pour y déposer, a la verticale, les
portes, fenétres, encadrements de fenétre, volets plats fabriqués dans les ma-
tériaux suivants : PVC, bois, aluminium, métal, verre, mono matériau ou consti-
tué avec les matiéres énumérées.

Les poignées, charniéres et autre gonds peuvent rester dessus.

Les huisseries suivantes sont par contre refusées :

o Déchet uniquement composé de bois > benne bois.

o« Porte de garage plus grande que le rack > reprise par votre fournisseur/
installateur ou benne tout-venant

o Plaque de verre présentant un risque lors des manipulations > benne tout-
venant.

Aprés leur collecte, les huisseries sont démantelées dans les Vosges puis chaque
matériau est envoyé dans une usine spécialisée.

Le verre et les métaux sont
réemployes, le PVC et le bois
sont recycles.

En 2023, cette filiere a permis
de valoriser 67 tonnes de
portes et fenétres !

BRAVO !

13


https://lezerodechetfacile.com/halloween-zero-dechet/

Guide des parents 2024-2025

Sur le territoire de la communauté de communes Moselle et Madon, un groupe de
professionnels travaille ensemble pour mieux répondre aux besoins et aux attentes

des jeunes et de leurs parents.

Téléchargez le guide des parents sur lequel vous trouverez I'ensemble des interlo-
cuteurs locaux qui pourront répondre a vos questions ou vous accompagner dans

différents domaines soit directement sur le site de la commune soit en cliquant ICI

1

7

Sur le territoire de la communauté de communes Moselle et Madon, >

un groupe de professionnels travaille ensemble pour mieux répondre
aux besoins et aux attentes des jeunes et de leurs parents.

Vous trouverez dans ce document I'ensemble des interlocuteurs
locaux qui pourront répondre a vos questions ou vous
accompagner dans différents domaines.

LE GUIDE .
DES PARENTS

Pour répondre aux
besoins de leurs enfants
(de 10 a 25 ans)

14


https://www.messein.fr/mod_turbolead/upload/media/private/b52c5a02-3e0d-5640-925b-f52b4a970702/CCMM/guide-parents-enfants-2024-2025.pdf

SAVOIR & st [
ROULER A VELO

de 12 ans

Venez rencontrer les éducateurs sportifs du CIAS Moselle et Madon
pour parler vélo et vélo a assistance électrique:

& Sécurité et sécurisation, équipement du cycliste
% Mode de déplacement, type de vélo, entretien
= Utilisation au quotidien, autres informations...

Trois dates au choix, un méme lieu le LEMM
2 place des Tricoteries a Chaligny

- Samedi 19 octobre de 10h a 11h30
Mercredi 13 novembre de 10h30a 12h
Mardi 3 décembre de 17h30 a 19h

Renseignements et inscriptions
C

A" 0974360‘50 In";::'c‘;mmunol 11
d’Action

o - ‘
Sociale mose!e

octobre 2024 - NPISLVP

CraaHon CCMM -

15



Du coté des associationse |
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R &

e A
_ Salle Gilbert Gargam: |V. lESSEI N

22 au 24 novembre 2024

Vendredi-samed 10h/19h : 3
Dimanche10h/18h : Entrée libre

et de lllustration

Invitées d'honneur:
Isabelle BECKER-CONRAUD & Marie-Heélene PUGET

@ 4. N¥ LEGEANT % =
mﬁ_ W) DES BEAUX-ARTS - NEIETE
A Wl 4 : . i : g e
F o d ar'.ﬁ' Q ASSOCIATION PEINTURE ET PATRIMOINE LORRAIN |
-
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Association Peinture et Patrimoine Lorrain

Salon du carnet de voyage et de l'illustration
Salle Gilbert Gargam a Messein

Notre association, spécialisée dans l'organisation d’événements artistiques en rapport
avec le dessin et la peinture, organise du 22 au 24 novembre 2024 salle Gilbert Gargam
a Messein un salon consacré aux illustrateurs et/ou carnettistes.

Des artistes créateurs dans le domaine de l'illustration (dessins, peintures, gravures, illus-
trations, kakémonos, livres illustrés, bandes dessinées) seront présents pour partager
leurs passions et leurs émotions avec vous.

Les artistes carnettistes pourront vous confier leurs anecdotes les plus insolites, leurs
rencontres inoubliables, quand, croquant les gens, s’établit le contact au-dela de la bar-
riere des langues. Une complicité s’engage, et alors tout devient facile.

Pendant le salon 4 carnettistes proposent de vous initier a la technique du carnet de
voyage :

Vendredi 22 novembre 2024 de 18h a 20h : Par Elise Perraux

Apprenons ensemble toutes les astuces pour créer un univers singulier, de sensibilité et
d'émotion.

Tarif 10 euros / pers pour adultes

Samedi 23 novembre 2024 de 10h a 12h : Par Anne Bronner
_Croquer le monde avec ses pinceaux
Tarif 20 € / pers a partir de 8 ans ouvert a tous les débutants

Samedi 23 novembre 2024 de 13h30 a 15h00 : Par Laurence Morel

Composition d’'une page de carnet de voyage. Dans cet atelier nous allons donc compo-
ser et illustrer une page sans méme savoir dessiner. Vous pourrez repartir avec une page
dont vous serez fier.

Tarif 20€ / pers pour adultes

Dimanche 24 novembre 2024 10h a 12h : Par Gervaise Durand

Croquer les gens sans peur, saisir une attitude, gribouiller un mouvement, composer un
groupe, bref, le plaisir des dessins dynamiques et pochades rapides faite sur le vif.
Tarif 20€ / pers pour adulte

Renseignements et inscriptions pour les ateliers :
peinture-messein@orange.fr
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A ne pas manquer 0000

« 19 octobre : Marche octobre rose - Animations communales"/
« 19 octobre : Jour de chasse - ACCA

« 19 octobre : Messe - Eglise Saints Pierre et Paul

« Du 31 octobre au 3 novembre : Enduro des étangs - APEM

« 9 novembre : Jour de chasse - ACCA

« 10 novembre : Bike and run - Base nautique Y%

« 11 novembre : Commémoration

« Du 15 au 17 novembre : Péche de nuit - APEM

« Les 23 et 24 novembre : Salon des artistes - Peinture et patrimoine Lorrain
« Du 29 novembre au 1* décembre : Péche de nuit - APEM
« 30 novembre : Jour de chasse - ACCA @@

« 7 décembre : Défilé de St-Nicolas - Messein en féte ﬁ
« 14 décembre : Messe - Eglise Saints Pierre et Paul

« Du 13 au 15 décembre : Péche de nuit - APEM

« 21 décembre : Trail de nuit - Base nautique

« 21 décembre : Jour de chasse - ACCA

. Agenda 2024 complet ici — /|~

CCCCECCECEC

= -

BT
Puy du Fou Verdon
R e 4N

18


https://www.messein.fr/a615-agenda-2024.html

