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Pas besoin d'°tre un grand sportif, ayo
Voil™ | e slogan du repas des a n®s qui
Gil bert GARGAM sur | e th me des Jeux Oly

Accueillis par | e maire et | e premier ad
magni fi quement d®cor ®e par une dizaine d

83 a"n®s de plus de 70 ans ont r®pondu
tous ensemble un repas ani m® par St®phan

Ap®ritif de bienvenue, pot au feu de bi
confite sauce Dbordel aise et gratin de p
mages | orrains et mignardises sucr ®es on
19 ans et mijot®s par "l e relais gourn
La j o d se retrouver et dep@uvdiatgege L

i e e
tous | esf Marsdigeis pour votre pr®sence !



http://www.messein.fr/
mailto:mairie@messein.fr

La c®r ®moni e de comm®r
11 noveambrae"| 1é& ad5

Monument aux Mort s, p |
Ell e ser@n saip ®rn iet idf
Toute | a population est

cette c®r®&moni e com

Accuel | des nouve o h

BIENVENUE /
Tous | es ans, |l a commune orga : mo
d'" ®change pour | es nouveaux ha er
Maire et des ®| us.

Cette rencontre, organi sPem@daasi am a¢easpn
|l T ens privil ®gi ®s avec votre nouvelle cc
mit® et d'accompagnement

ette ann®e, el Isalrs drnayi dlregg asoanee®di, 16 n o\
OhOO, salle Gilbert GARGAM.

C
1

Ce sera ®@alcamemin Ide r ®pondre aux diff ®r

posez sur votre nouveau | ieu de vie.
Vous avez r®cemment emm®nag® ~ Messein e
votre domicil e, nous Vvous invitons ~ vol

mai ri e.



D®t ent eur s-Cad'®atmesn d' un comp

La cr®ation d'un compte dans | e Syst me
obligavamntr el e 31 d®@wecembtreut@®2ger sonne d®
Ce d®I ai ne sera pas report® et un comp
cien syst me et | e nouveau sera effectu®
Ai nsi , toute personne d®tentrice d'ar me
se trouvera dans | '"il |l ®galit® et se verr

La cr®ation d'un compte ne demande que (¢
I t e

cessible sur I e si "sia.d-e—l»g*nieurs.int
/

|l a nui t du samedi 26 au d
c'est | e passage 7 | " heur
3 heures du mati n, on rec

sera 2 heures et on gagne

TRAVAURUD OMNE

L@r ri v @eutddannle est propice au nept

pour quoli ne pas en profiter pour uer
sur | e domaine public et retirer | ma u
toirs ? b

En ef f@evt ,r ei Iquse des propr|®ta|"\rr I el
qui doivent entretenirtr Ieurs v G
l es trottoirs, | es c¢chemi , VO VOoi

€ vos-htaaielsl et és®cat eur s

§( TRAVAUX
SNCF

Du 21 au 31 octobre 20214, |l es circul atio
rai son de travaux de r®novation des voi e

Des moyens de substitution par cars sont
dewfifre de transport

. . \
Renseignements sur |e S|te_>ci‘3a commune
7\
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https://www.messein.fr/mod_turbolead/upload/media/private/b52c5a02-3e0d-5640-925b-f52b4a970702/TRANSPORTS/L06A Nancy Pont Saint Vincent du 21 au 31 octobre 2024.pdf
https://sia.detenteurs.interieur.gouv.fr/auth/realms/detenteurs/protocol/openid-connect/auth?response_type=code&scope=openid%20email&client_id=detenteurs-oidc-client-app&state=tJyHX_gPok7oOWyKIhLvrruzfX4&redirect_uri=https%3A%2F%2Fsia.detenteurs.interieur.

_ qme Animations communales
Samedi 19 Octobre 2024

Salle du plan d'eau
OCTOBRE
ROSE oo

landau, en poussettes, en
trottinettes, en vélos, ...

Marche “sportive”
Autour des étnngs -5 km

Venez en tenuve de sport

Organisation

Accueil a partir de 9h15

9h45 Echauffement
10h00 Départ des marches
A partir de 11h00 golter de
réconfort pour tous

Pas de frais d'inscription
Une boite & dons sera
& votre disposition —

[ SCAN ME_

Inscrivez-vous dé&s maintenant [=]sr =]

a l'adresse suivante : R 1'“'
https: / /forms.gle /7ztcaCTD7KcTHguF7 EIL-"a?:}J"



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKMR2sgnGDw1A87IbSFoRohK0iW4SjasS9r72HIQF7A0GP2A/viewform

notre styl o que

on voyage

hG &M{SALINR YSY

R®ponse en fin du




D c6té de 1a Base nautique et de plein ait J

La base nautique et de plein air de
Messein organise

Stage :
multisports

VYacances de la Toussaint

Du 21 au 25 octobre et
du 28 au 31 octobre

77 4 %

¥ 1ARIFs \ 10h0O - I17h00
o€la1éresemain$| De 7 a .6 ans

50€ lazéme* ud
semaine %/ Informations:

S == - [y
www.messein-loisirs.fr
loisirs.messein@gmail.com

BASE NAUTIQUE & DE PLEIN AIR
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https://sites.google.com/site/messeinloisirs/
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PROGRAMME
OCTOBRE

RENDEZ VOUS AU CLUB ADOS *

k*/ 04/10 : FORT BOYARD GEANT

k%/ Y. I1UITIATION DANCE

*%'g/ My K M PECOUVERTE D'UN PAYS DU
MONDE, LES ETATS UNIS

TOUS LES VENDREDIS SOIRS DE
79K%30 A 2730

*18 ALLEE DES NAUTONIERS, MESSEIN 54850
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MESSEIN

Prochaines permanences ~ Mes
-mar di 19 novembre
-mar di 17 d®cembre

Pour tous renseignements, m

MUtUO Monsieur Arnaad B&OBDE7S5. 79.

SPECTACLE | NTERGENERATI ONI
"Le cheveu bl anc"

Le CCAS de Messein met une troupe de t

spectacle interg®n®r ationnel
Sur sc ne, | e plhldiic 1dF®macu wrbirnka 2 0R2d mM®d i
amateurs de | a troupe Ramdam, pil ot ®e

sc ne Loren Chri st e
PRESENTENT

TR IR L CHEVEU BLANC

Le CCAS a fortemenw
spectacl e af idno ndneel®

| es s®ni or s.

La commune met

salle Gilbert GARG oad : ey

l es ® @esl @elJéanh s = B curomman |

du CE1 au CM2 acoage . B

|l eur s -gam@amtss . 8- ,ﬁ“ JEUDI

_ g 17 OOTOBKEa 14H30
| mpossi bl e bt b o5
sennuyer 0 o & SALéERGéIAIKAERT
\ rester 1 ndggsyoni BASE NAUTIQUE
N ﬂﬁ ce spectac : y =

RUE DES NAUTONNIERS

8, w o theveu blanc» g MESSEIN
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PERSONNES AGEES

Se remettre en mouvement, améliorer sa motricite et son Développer et entretenir son équilibre pour prévenir les
équilibre tout en favorisant sa santé mentale dans une chutes, les contréler et s'en relever. Pour préserver son
ambiance ludique et joviale. autonomie et allonger son temps d'indépendance.
Aqua'mm - Neuves-Maisons A définir

Groupe « 10 personnes maximum Groupe + 15 personnes maximum

Animé par Lison Le Magueresse, animatrice en danse Anime par le Comité Départemental EPGV (Education
rythme thérapie. Physique et Gymnastique Volontaire)

Dates = 6 séances d 1h les mercredis matin Dates » 12 seances d'1h en 2025

13 - 20 -27 novembre et les 3 - 11 - 18 decembre 2024

PETITES RESPIRATIONS CREATIVES ESCAPE GAME SENIOR$

Une période difficile a traverser 7 Pour sortir de son quotidien Rendez-vous au pays de la mémoire | Jeu zen et convivial
et profiter d'un temps de ressourcement en ufilisant des a partir d'énigmes a résoudre.
matériaux variés et accessibles a tous qui ne nécessitent pas de Ludothéque La Filoche

compétencas artistiques.

A définir
Groupe « 6 personnes maximum
Animé par Laétitia BRIDET, art-thérapeute certifice

Dates - 10 séances d'1Th30 de mars & mai 2025 Pour tout renseignement et inseription :
- CIAS Moselle et Madon - LEMM

2, place des Tricoteries 54 230 Chaligny
Tél : 09 74 36 04 50

Groupe - 15 personnes maximum
Animé par Synap's
Date » 1 séance d'1h30 le mardi 20 mai 2025 a partir de 14h

GYMNASTIQUE SENSORIELLE ATELIERS NUMERIQUES

Se pratique en douceur, assis et'ou debout. Favorise 'équilibre, Ateliers collectifs autour du numérigue sur différentes

la coordination. Aide a soulager les douleurs physigues, a thématiques, ainsi que des accompagnements individuels
remettre en mouvement des parties immobiles du corps. SUr rendez-vous.

A définir Sur le territoire

Groupe + 10 personnes maximum Groupe + & personnes maximum

Animé par |sabelle DUBOIS-FERTE, fasciathérapeuts Animé par Julien Heles, conseiller numérique du CIAS
praticienne en pédagogie perceptive Dates « Tous les 3*™ vendredis du mois, de 14h & 15h30

Dates = 7 seances d'1Th15 au 1¥ trimestre 2025
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https://www.messein.fr/a572-calendrier-des-collectes.html
https://www.cc-mosellemadon.fr/

March®s des producteurs
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