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! Cc!tuviensvendredi?

O Club ados !

Pr koi faire ?

Discuter, rigoler, jouer, ... On fait des activités loisirs, créatives,
sportives, des sorties.... On s’éclate !

Ah oui, pkpas ! Cou?

Au Club Ados, 18 allée des Nautoniers, prés de la base nautique.
C tous les vendredis de 19h30 a 21h30

C’est payant ?

Oui mais de ouf ! Juste 10 € de cotise pour 'année, on fait plein de trucs !

En effet | Etil ya ki ?

Les potes ados du village, collégiens et lycéens, avec Inés et Julie

les 2 animatrices, trop sympas !
J’suis chaud ! Merci !

De rien ;) Cool ! A vendredi. Passe I'info autour de toi @

o J




SEPTEMBRE

Venez (re)découvrir
le Club ados !'*

® 06/09 : Presensation du Club Ados
et Insegration des nouveaux

‘ 13/09 : Rally, a la decouverte Messein
. 20/09 : Among us geant

‘ 27/09 : Decouverie d'un pavs du
monde : le Mexique

TOUS LES VENDREDIS SOIR
DE 19H30 A 21H320

*18 allée des Nautoniers, MESSEIN 54850

CLUB ADOS : 07 68 39 59 18 (Ines)
06 47 77 39 34 (Julie)

L4
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Prochaines permanences ~ Mes
-mar di 17 septembre

O o
-mar di 15 octobre
-mar di 19 novembre
+ -mar di 17 d®cembr e
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17 CAP.
Sur pr®sentation du dipl®*me ou du releveg
ront octroyer, uné@chedn ed f @li3edy ruliageul o3 e d :

mi swcclas@woa dthani festation citoyenne avec

|l nscri ptions et renseignements au secr ®t
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é | a rentr ®e scolaire de septembre
en cl asSe ddke scondienn ®aéuneddfei I11i " re tec
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Vous pouvetzr epebu®m@fel caiede ddu CCAS sous

deaux si Vvos revenus ne d®passent pas u
MTAi de de 30 U pour une rentr ®e en 6
MTAi de de 45 U pour wune rentr ®e en s
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CIAS |

UN ATELIER BIEN VIEILLIR

PRES DE
CHEZ VOUS

a janvier
2025
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Améliorer la qualité de vie
des personnes agées

Un atelier pour étre &
I'écoute de son corps
et ressentir les effets
bénéfiques d'une pratique
physique.

s
12 séances gratuites

d'une heure hebdomadaire d’activités
physiques adaptées avec un professionnel

@ Préserver son autonomie

@ Développer et entretenir son équilibre
S kol

Allonger son temps d'indépendance et gagner en liberté

Le lieu sera défini en fonction de la résidence des participants
Possibilité de covoiturage et services de transport T'MM et TMM+

L'équilibre est assuré par trois capteurs s

les yeux

'oreille interne les pieds

Tomber arrive @ tout @ge, mais o

fréquence et la gravité de la chute augmentent
avec I'age et la réduction de la mobilité.

La perte d’autonomie ot souvent la
conséquence d'une ou plusieurs chutes, causées
par un moins bon controéle de I'équilibre.

L'équilibre peut se rééduquer ot

surtout, il doit se travailler et se parfaire tout au
long de la vie.

Pour tout renseignement :

Au LEMM
CIAS Moselle et Madon
2, place des Tricoteries
54 230 Chaligny

Tel: 08 74 36 04 50

Cet atelier vous i
de pr®i nsari ptei snte de
ar | CI

-

/

nt ®r es s

.
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https://www.messein.fr/mod_turbolead/upload/media/private/b52c5a02-3e0d-5640-925b-f52b4a970702/CIAS/Bulletin%20de%20pr%C3%A9inscription%20atelier%20bien%20vieillir%202024-2025.pdf
https://www.messein.fr/mod_turbolead/upload/media/private/b52c5a02-3e0d-5640-925b-f52b4a970702/CIAS/Bulletin%20de%20pr%C3%A9inscription%20atelier%20bien%20vieillir%202024-2025.pdf
https://www.messein.fr/mod_turbolead/upload/media/private/b52c5a02-3e0d-5640-925b-f52b4a970702/CIAS/Bulletin de pr%C3%A9inscription atelier bien vieillir 2024-2025.pdf

‘ POUR QuI1 ?

Siis Publics concerngs - adultes sans condition d'dge
Eloignés de I'activits physique

Souhaitant reprendre G
une activité ;
R’ une longue interruption Physique apres

Gratuit"
< QUAND ?
: ) Les mardis matin et jeudis
La Maison Sport-Santé Moselle et Madon a votre service

BILAN

SPORT-SANTE

Investie dans le domaine de la santé et de la prévention, la

communauté de communes Moselie et Madon porte localernent le Capacités évaluges :

programme nalional Maison Sport-Santé. Endurance - Equilibre - Souplesse
Force des jombes et des mains

Le dispositif de prévention « Maison Sport=-Santé » a pour mission
principale de promouvoir la pratique d'une activité physique

REGULIERE et ADAPTEE tout au long de la vie, comme un élément S
essentiel dans la conduite de sa santé et de sa préservation ou?

Centre aquatique AQUA'MM
30 rue Abbé Muths
54230 Neuves-Maisons

Pour vous accompagner & aller vers une pratique physique adaptée,
la Maison Sport-Santé Moselle et Madon vous propose de réaliser

un bilan physique de base.

:;tfgnnations el réservations :
aison Sport-Santg : 03 83 479836 / sporfsonte@cc-mosellemodon f
z
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> Planning des
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>

>

a partir de septembre

Assoc;alion

Pont-Saint- Pont-Saint-
8h45 - 9h45 Vincent Vincent Animation

>
>>>
> .2
>
> 2
>

%daptés qux séniors

y 3 > o Toute 'onnée S iy
. i o le, Pulligny: S Pont-Saint- Pont-Saint-
> 7y )>> « A Flavigny-sur Mosel ); g e I ntSait. | PontSaint
H eullle’
‘ > o Pont-sumt-\ﬁncenk * Familles rurales
¥yt 10h30-1th30  Pulligny ;
i Pulligny
i Flavigny- Pont-Saint-
! ;K @@ 9530 10530 sur-Moselle  Vincent Animation
\ 4 Vendredi e
2 ont-
10h - Tth Xevilley v cent Animation

@ RENSEIGNEMENTS, TARIFS ET INSCRIPTIONS :
« Pont-Saint-Vincent Animation

o = 07 67512254
gymvolontcir¢-054‘l92o@epgv.fr

« Familles Rurales Pulligny

06 88 06 8139
ylorraine54@gmail.com au
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https://www.messein.fr/a572-calendrier-des-collectes.html
https://www.cc-mosellemadon.fr/

Mar ch®s des produc_\t,ﬁurs I

Vendr edi 4 o
"’ Viterne
Rue de | a M

Vendr edi 20 s£9%
© Seawvkorges
Salle polyval®s

De 16h00 © 20h00

Nouveaut® #0808 avez | a possibi aivta®@ cede apq
des producteurs par t® ®phone ou mai l e t
stands.

Mar c h@®utdomne organi &@a®@ipreer Fr ol oi s
Di manche 29 ,sedet eImbre 17h, N Frol oi s, al
rieur et dansulwauselle. soci o
Jeux concours Venez deviner |l e poi ds
votre production !
Le r®moul eur ambul ant Coupelard sera pre

Vi site du centrm\e t

/ Gratiferi Le Relale

. Jeudi 10 "ocltOohbr'e , Al | a

organi s ®e ar Haie des Vignes.

Fami | | ralles

de Pu y- Une fois collect®s |dar
. textiles et chaussufes
Samedi 28 tembre centre de tri Ll R
de 8h30 ’hl Vvisite ¢HaOpi tepadt|ir

: .PUII sur inscription a 0

mai ri e, dﬁ\consell. j

9 :
/ Atelier Fresque du textil e

Samedi 14 septeeitbrhe ™ 18h, ®cOHa&l iB@amw,c
Organi s® par Chald@tgenlyi eern @enraa p®u ii wjin { d
Participation | ibre. Renseignemenijts
D®couvrez | eshicoudti sisest ext |l e,

\ ses enjeux sociaux et eyonn



https://www.messein.fr/a572-calendrier-des-collectes.html

COMPOSTAGE
PARTAGE

Un site de compostage partag® per m
pasaumd jardin pour compost durp pdoirrteecrt e

espace commun | eurs d®chets ali ment
plusieurs mois en un fertilisant na
Pour <celles et ceux qui ne peuvent

nous rappelons qu'un site deueommos
din des Joncs@dut rMess ssiifmesddsopbui Un
tation en 2025.

Si vous souhaitez y composter vos d
de | "usager disponible en mairie.
Chaque foyer inscrit recevra un bio

Compostage partagé

Rue du Jardin des Joncs a Messein
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Engag® d s 2018, | ' ®t ude du PLUI pour sui
jeure a eu | ieu.

Le 20 juin dernier, | e conseil communaut
Mal gr® ce terme juridique trompeur, <c'es
"arr°t permet de reconna’tre un projet
tratives en sollicitant | es avis de pl u
partement et d¢mambRrgasongconswl ai res et |
ainsi que nos 6 intercommunalit®s voisin

Les 19 communes du territoire sont ®gal e
fin septembre.

Puis ce m°me projet de PLUI arr°t® sera
| " enqu°te publique. Une | arge communi ca
fi x®es. Les habitants auront acc s ~ tou
orientations retenues pour | ' alnme®sn a@ e jme ot
production de | ogements ou de | imitati ol
nai son dans | e zonage et dans |l e r gl eme
|| reste encore de | a route pour arriver
tendue du PLUI mais | e r®cent arr°t du P

. ', . ,
Suivez I'avancﬂL,dﬁgl i Cci
4


https://www.cc-mosellemadon.fr/fr/plu-intercommunal.html

Samedi 21 et dimanche 22 septembre 2024 Retrouvez | e

prog
plet sur |l e site

;Eeab'ouméeu ou par | Cl
du patrimoine A

ol

',

/

Patrimoine
es itinéraires,

Retrouvez | e prog
Filoche sur l e si

mune ou .p\aAr '|C
A2

LES ATELIERS DU

’/cohsaLLER NUMER

IQUE
Les vendredis de 14h a 15h30 a Chaligny
CIAS Moselle et Madon, 2 place des Tricoteries

Gratuit
_etsur * 20 Septembre :
inscription Création et gestion d'adresse mail

+ 18 0ctobre :
Apprendre a sauvegarder et ranger ses fichiers

« 45 Novembre :
Rechercher une information sur Internet

Groupes de 6 personnes maximum

*-Pogapm'
Julien HELES votre comemer numérique
pour le territoire Moselle et Madon : Lot R,
conseillernumerique@cc-mosellemadon.fr 5;-,3‘5; mase ‘
08 07 998257/ 0974 36 04 59

Mp


https://www.messein.fr/mod_turbolead/upload/media/private/b52c5a02-3e0d-5640-925b-f52b4a970702/CCMM/Journ%C3%A9e du patrimoine 2024.pdf
https://www.messein.fr/mod_turbolead/upload/media/private/b52c5a02-3e0d-5640-925b-f52b4a970702/FILOCHE/Programme filoche septembre %C3%A0 d%C3%A9cembre 2024.pdf

Du c6té des associations. |

Messein en f°te est une associ
vivre |l es festivit®s de@l ganbm

des mani festations communal
dani mati ons et des d®couvertes

Afin de perdurer dans@dsesodioamtnieesn ceontdi t
cherche de b®n®vol es.

Si vous disposez de temps et Qque vous soO
Mme PERROT Antoinette
06521 35385
Mai | : messein.en.fete.54@ymai

Notre association ne survivrait pas sans
Tout | e monde d®tient des comp®tences

Dernier &®&bY®ede |

Organisé par
l'association
"M i
essein en fate"

DpligB
Ol D

lntergénérationnels

APPORTEZ
VOS JEux
OU VENEZ EN
DECOUVRIR 1

Goliter

Messein en féte



