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BONNE RENTREE

Votre Petit Messinois a repris sa présentation habituelle. Je vous rappelle que
vous pouvez |'obtenir tous les mois :
e en ligne sur le site de la commune www.messein.fr,
e par une newsletter si vous avez communiqué votre adresse électronique
en mairie,
o en le récupérant, sous forme papier, en mairie,
e €N Vous inscrivant en mairie si vous ne pouvez pas vous déplacer afin de
le recevoir sous forme papier dans votre boite a lettres.

La rentrée, voici un moment particulier pour bon nombre d'entre vous. La mu-
nicipalité a tenté de vous la rendre plus agréable en :
o réalisant d'importants travaux de voirie et d'équipement,
e rénovant une partie de la signalisation routiere,
o améliorant le stationnement et |'acces a |'école,
o remplacant des équipements vétustes comme la glissiere sous le pont
SNCF de la rue Saint-Maurice.

L'été s'étant déroulé presque normalement avec des animations de grande
qualité grace aux associations locales et |I'équipe de |la base nautique, j'espere
que cet automne se poursuivra dans le méme contexte sanitaire tout en restant
a I'écoute des actualités nationales et internationales.
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MAIRIE
Secrétariat de mairie et Agence Postale Communale

communALEe

Permanence des services publics.

Accueil public ouvert de 15H00 a 17H30 - Fermé le matin

Accueil public ouvert de 15H00 a 17H30 - Fermé le matin

Accueil public ouvert de 9H00 a 12H00 - Fermé I’AM

APC en service minimum le mercredi matin. Seule la distribution
des lettres recommandées et colis est assurée.

Accueil public ouvert de 15H00 a 17H30 - Fermé le matin

Accueil public ouvert de 15H00 a 17H30 - Fermé le matin

Accueil public ouvert de 9H00 a 12H00 - Fermé I’'AM

Désormais, I’Agence Postale Communale est en
service minimum tous les mercredis.

Seuls la distribution des instances et le dép6t de colis prépayés seront assurés.

Pour toutes transactions financieres, merci de vous rendre dans une autre agence postale.

Suivez l'actualité de notre commune
sur votre smartphone avec
I'application INTRAMUROS !

Un moyen moderne et facile
d'utilisation pour étre informé
des événements, lieux a visiter,
services de la mairie...
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Bienvenue a Lily, Félicitations aux parents,
née le 23 juillet 2022. Emilien PATOUX et
Charlotte ASTIER

Bienvenue a Arthur,
née le 28 juillet 2022.

Félicitations aux parents,
TUTIN Ludovic et
COLIN Adeline




L'eau est une ressource
précieuse, économisons-la !

Des gestes citoyens pour lutter contre le gaspillage

- &

Nous vous rappelons que notre département est toujours
en alerte crise sécheresse.

L . SECHERESSE :

£ Le département de Meurthe-et-Moselle
est en situation de crise

Pour rappel :
ECONOMISER L'EAU, B vigilance
C’est protéger la ressource alerte
mais aussi réduire ses dépenses ! | JEEEIEIEE

0 Facebook/Prefet54 @

www.meurthe-et-moselle.gouv.fr




Rézo pouce,
un service pour la mobilité

sur le territoire de la CCMM.

Des panneaux "Arrét sur le pouce" sont
installés depuis le début de I'été sur la
commune, pour élargir et compléter I'offre
de mobilité sur le territoire.

La CCMM en concertation avec l'en-
semble des communes, lance a partir de
mi-septembre 2022 un dispositif novateur
d’auto-stop organisé par Rézo pouce.

Il s’agit d’'un dispositif d’autostop ou vous
pourrez faire de l'autostop traditionnel
avec inscription sur une application deé-
diée pour programmer ce "covoiturage".

Ce dispositif n’est pas encore mis en
place. Plus d’infos a venir !!!

Liste et lieux des arréts a Messein

Nom de I'arrét Adresse de I'arrét Direction
Messein n°1 21 rue du Général Leclerc Ouest

Messein n°2 Au droit du 55 rue du Bois de Greve Toutes Directions
Messein n°3 3 rue Robert Schumann Toutes Directions
Messein n°4 56 rue Hubert Sensiquet Centre-bourg
Messein n°5 51 rue du Bois de Greve Neuves-Maisons
Messein n°6 54 rue Hubert Sensiquet Neuves-Maisons
Messein n°7 65 rue du Général Leclerc Est

Messein n°8 rue Saint Maurice Toutes Directions
Messein n°9 13 rue Saint Maurice Toutes Directions

Messein n°10

15 rue Saint Maurice

Toutes Directions

Messein n°11

18 bis rue Joliot Curie

Neuves-Maisons

Messein n°12

Au droit du 18 bis rue Joliot Curie Centre-bourg
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MESSEIN

JEUNES DIPLOMES 2022

Lors de son dernier Conseil d’Administration, le CCAS a décidé d’honorer, de
nouveau, les jeunes ayant réussis leur dipléme du secondaire :

e BAC Général,

« BAC Technologique ou Professionnel,

« CAP.

Sur présentation du dipldme ou du relevé de note, tous les jeunes diplomés se ver-
ront octroyer, une seule fois, un bon d’achat d’'une valeur de 30 € qui leur sera re-
mis a 'occasion d’une manifestation citoyenne avec présence obligatoire.

Inscriptions et renseignements au secrétariat de mairie avant le 30/09/2022.

AIDE A LA RENTREE SCOLAIRE

Ala rentrée scolaire de septembre 2022, votre ou vos enfants est/sont rentré(s)
en classe de 6°™°, de seconde ou de 1°° année d’une filiére technologique ou
professionnelle.

Vous pouvez peut-étre bénéficier d’'une aide du CCAS sous forme de chéques ca-
deaux si vos revenus ne dépassent pas un certain plafond :

o de 30 € pour une rentrée en 6éme,
o de 45 € pour une rentrée en seconde ou en 1ére année technologique
ou professionnelle.

Pour cela vous devez déposer en mairie, avant le 30 septembre 2022, délai
de rigueur, un certificat de scolarité ainsi que votre avis d’imposition 2022 sur
les revenus 2021.



RENCONTRES SANTE

PSYCHOLOGIE POSITIVE .

c

MUTUALITE
FRANCAISE

30 SEPTEMBRE,
7 & 14 OCTOBRE 2022
de 14h a 16h

SALLE PATCHWORK
LA FILOCHE

2 rue René Cassin

Inscription
w Mutualite Francaise

INSCRIPTION

3 - Grand Est
06 48 BS 62 31 EN LIGNE

nvo
CYCLE DE 3 ATELIERS e
DESTINES AUX SENIORS
par une chargée de prévention
formee a la psychologie
positive pour apprendre a G.\'as partenaires :
prendre soin de soi, a savou- ‘

connailtre ses forces..

rer instant présent. et mieux m ':FTTS_'___ 5%
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Du coté de I'école
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Les enfants ont repris le chemin de I'école ce m
jeudi 1°" septembre avec un protocole sanitaire

allégé.

Les horaires sont toujours les suivants :

2022/2023

8h30 — 12h00 / 14h00 — 16h30

Peggy Esnault assure la direction du groupe scolaire, son jour de décharge est fixé
au mardi et un lundi sur 3.

Nous comptons 160 éléves répartis en 7 Classes :

25 éléves
TP /PS/GS | (dont 4 tout-petits accueillis | Christelle Perrin
uniquement le matin)
_ Ouissame Latar-Abousadim
PS/MS 26 éléves Madeline Bleu
GS/CP 24 éléves Magali Pierson
CE1 20 éléves Stéphanie Mallet
. Hélene Philippot
CE2 21 eleves Prisca Pira (le jeudi)
CM1 20 éléves Sandrine Gasparotto
CM2 24 éléves Elodie Leduc (le mardi et un lundi sur 3)

Et toujours un rappel au civisme des parents devant I'école :
e pas de "dépose-minute" devant I'école,
e pas de stationnement sur la rue devant les logements.

Durant cet été, la municipalité a amélioré la sécurité aux abords de I'école en:

o remplacant les barriéres vertes situées devant 'acces de I'école et les anciens
logements des instituteurs par des balises normalisées fixes ou amovibles selon
leur emplacement,

e retracant le marquage du parking, cété gauche de la rue Joliot Curie, et en dé-
placant le cheminement des piétons du c6té opposé a la route.

D'autres aménagements seront effectués aux prochaines vacances estivales en
concertation aves les enseignants, les parents d'éléves et les riverains pour assu-
rer la sécurité de chacun.



Du coté du périscolaire J

Afin d'aider les parents et d'accueillir au mieux les enfants, la commune de Mes-
sein a mis en place une garderie périscolaire et une restauration scolaire.

Pour que cet accueil continue de fonctionner correctement, les inscriptions doivent
impérativement se faire via la fiche d'inscription papier. Ces fiches doivent étre
déposées au périscolaire en respectant les regles indiquées sur le livret d'accuell
disponible sur le site de la Mairie : www.messein.fr

La garderie périscolaire fonctionne de 7h30 a 8h10 le matin et de 16h30 a 18h30 le
soir

L'élaboration et la livraison des repas sont toujours confiées a la société API. lls
sont servis aux enfants par le personnel communal dans la salle de restauration si-
tuée au 1° étage du périscolaire.

Aurore, Carole, Nadine, Sophie, Stéphany, Sylvie et Viviane sont |la pour aider et
accompagner vos enfants a la garderie et a la cantine.

Pour toutes informations, inscriptions merci de contacter Aurore au 06.21.70.37.51.

En ce début d’année scolaire, nous souhaitons rappeler les colts des services pé-
riscolaires (cantine et garderie). Le calcul a été établi selon les chiffres 2021 (colt
des repas, frais du personnel et frais de fonctionnement des batiments).

o Colt cantine et garderie du midi : 12.95 € (dont 3,52 € qui représente le colt
du repas payé a la société API par la commune). Pour une participation paren-
tale de 4, 5 ou 6 € selon le quotient familial et de 7 € pour les familles n’habitant
pas la commune.

Pour information, les tarifs des repas pour la rentrée 2022 ont augmenté de 0.12 €,
sans augmentation des tarifs périscolaires.

o Codlt Garderie périscolaire (matin et soir) : 6.58 € par heure. Pour une parti-
cipation parentale variant de 1.60 € a 2.10 € selon le nombre d’enfants scolari-
sés d’'une méme famille et 2.50 € pour les familles n’habitant pas la commune.

La commune participe également aux frais de scolarité a hauteur de 65 € par
éléve, pour tous les enfants (équipement pédagogique, fournitures, transport...).

Votre ou vos enfants(s) fréquente(ent) le service périscolaire (cantine et garderie).

Nous vous rappelons qu’il est impératif d’apporter votre ou vos avis d’imposition en
mairie, avant le 30 septembre 2022, dernier délai, afin que nous puissions facturer
le prix du repas et/ou I'’heure de garderie au bon tarif.

Sans ce document, le tarif le plus élevé sera automatiquement appliqué.



Ados |

Le Club Ados a lui aussi fait sa rentrée ce vendredi 2 septembre.

N'hésitez pas venir le vendredi soir entre 19h30 et 21h30 pour voir comment cela
se passe mais aussi pour rencontrer d'autres ados ainsi que Chloé et Elysa nos
animatrices !

Rendez-vous a I'accueil jeunes — 18 allée des Nautoniers mais aussi sur :
Facebook : Jeunesse Messinoise

WhatsApp : Club ados Messein
Site de la Mairie : www.mesein.fr

mE G
N?,'“P?te

16. Sept T ournois sportif +

_____pique-nique tiré du sac

23. Sept  Chasse au trésor +

Croque monsieur

30.Sept  Soirée boom
Fin a 22h30

AccueilielneS s s e

I8 Allée des Nautoniers, Messein

Tous les vendredis de 1930 a 21h30

Qenseignements:
Aurore : 06 50 83 6l 02 ou Chiocé : 06 07 50 95 27
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#  Un GUICHET UNIQUE pour
- faciliter vos démarches w
administratives...
en quelques clics !

OUVERTURE D’UN ESPACE
FRANCE SERVICES A NEUVES-MAISONS

France Services est un nouveau modele d’accés aux services publics pour les
Francais.

Il vise a permettre a chaque citoyen quel que soit I'endroit ou il vit, en ville ou a la
campagne, d’accéder aux services publics et d’étre accueilli dans un lieu unique,
par des personnes formées et disponibles, pour effectuer ses démarches du quoti-
dien (ministére de l'intérieur, ministére de la justice, le finances publiques, assu-
rance maladie, assurance retraite, péle emploi, CAF, MSA).

Ou ?

3 rue du Capitaine Caillon
54230 NEUVES-MAISONS
(batiment salle Bernard PERRIN).

Quand ?

Du lundi au vendredi
De 9h a 12h et de 14h a 16h.

Contact :

Téléphone : 03.83.47.00.65
Mail : franceservices@neuves-maisons.fr

BERNARD Jessica et BENARD Sophie :
2 agents pour 'accompagnement et I'aide
dans les démarches administratives

11



Participez a un

# Café Tri

Un moment convivial pour parler tri,
compostage, et réduction des déchets

Autres dates
sur le territoire

Chavigny
Mercredi 5 octobre 1030

Messein s
. euilley
Lundi 10 octobre e

18h-19h30 Salle Gargam

Ouvert & tous

Inscrivez-vous [Gratuit) E E

* Via ce formulaire - A
https://bit ly/Cafe-tri

® pu par [él ou email

K
(=]
Service déchets ménagers

03 54 95 62 41 .

REFUBL GUE
PR AISE
el &

secretariab@covalomfr =

EITES

Flavigny-sur-Moselle
Vendradi 21 actobre kB30
Salle polyssents

Maron
Jeudi 27 octobre
Salle polysslents

Richardménil

Mercredi 9 nov Fh-1hi0
haizon des assooidtions

Bh-EhE0

Yiterne
Lundi ¥ nov
Salle polysslents

Diauires dabss & wanir:
Bainwille sur Madon. Piemeville
Menes-kaisors Chaligny.
Paont-Saink-Vincent_

B-Ehil

12
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Dispositif "Pass Jeunes 54" et "Pass Sport"

L'acces des jeunes au sport et a la culture

de 6 a 16 ans.

Le département de Meurthe-et-Moselle, la CAF 54 et la MSA Lorraine, proposent
une aide financiére (sous conditions de ressources) aux jeunes de 6 a 16 ans pour
leur inscription a activité sportive, culturelle ou de loisirs

POUR QU 7

Les jeunes de 6 a 16 ans domiciliés
en Meurthe-et-Moselle dont les
familles ont un quotient familial (QF)
qui ne dépasse pas 650 €.

La famille regoit, au mois d'aout 2022,
un courrier (notification de droit)
I'informant du montant de l'aide

pour son ou ses enfant(s).

Pour les QF de moins de 451 €
montant de l'aide unique : 100 €
Pour les QF de 451 € 3 550 €
montant de |'aide unique : 70 €
Pour les QF de 551 € a2 650 €
montant de l'aide unique : 50 €
*QF en vigueur en juillet 2022

POUR QUIOI 7

Pass Jeunes 54 est valable pour toute
activité réguliéere sportive, culturelle
ou de loisirs (hors centre de loisirs,
séjour de vacances et stages divers)

a condition qu'elle soit encadrée

et se déroule hors temps scolaire,

sur une durée minimale de 3 mois.

A noter : si le codt de l'inscription est
inférieur au montant de l'aide, le dispositif
couvre la totalité des frais d'inscription.
Le montant restant n'est pas utilisable.

QUAND 7

Pass Jeunes 54 est utilisable

dés réception du courrier

(notification de droit).

Linscription a l'activité choisie doit
étre effectuée avant le 28 février 2023.

COMMENT 7

C'est trés simple : en remettant

le courrier (notification de droit)
lors de l'inscription a l'organisateur,
partenaire du dispositif qui prend
en compte immédiatement l'aide
financiére mentionnée.

COMMENT SAVOIR
SI L'ASSOLCIATION
EST PAKTENAIKE 7

Les associations partenaires apposent
une affiche Pass Jeunes 54 dans leurs
locaux. S'il s'agit d'une association
non partenaire, celle-ci peut demander
son adhésion a Pass Jeunes 54 par

le biais des contacts suivants :

passjeunes54@cdos54.fr
09701996 54

DISPOSTTIF

L'Etat finance 50 € par enfant de 6 a
18 ans pour l'inscription dans un club
sportif. Si vous recevez en aoiit 2022
un courrier (notification de droit)
concernant Pass'Sport et un autre

concernant Pass Jeunes 54,

les deux aides sont cumulables
pour une méme activité sportive.
Elles peuvent étre également
utilisées séparément pour deux
activités différentes.

Plus d'informations :
www.sports.gouv.fr/pass-sport
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Du coté de 1a CCMM.... J

Prochain marché
des producteurs locaux :

A& ,k, fsrzf* .’/.’x”,é

d Madon

vendredi 16 septembre
a MAIZIERES
de 16h a 20h

Salle polyvalente

e o Reléve

'(' | des compteurs Déstockage des livres

d'eau =
Q‘m,j‘ J de la Filoche

Du 9 au 21 septembre, dénichez des
CD, bandes-dessinées, romans, al-

Les agents du service eau de la

CCMM interviennent sur la bums, beaux livres issus du

communes pour relever des "désherbage" de I'été (ouvrages retirés

compteurs d’'eau depuis des collections) des médiathéques en
le jeudi 8 septembre. réseau pour 1 € seulement !

lls peuvent présenter
aux habitants qui le souhaitent
leur carte professionnelle.

Toute information complémentaire,
au 03.83.26.01.57

ou par mail a I'adresse
services-technigues@cc-mosellemadon.fr

Distribution de compost
Samedi 8 octobre 2022 a partir de 9h (jusqu'a épuisement du stock)
sur le site Parc d'industries Moselle Rive Gauche (a c6té de la déchetterie).

Prévoir pelles et contenants
Un seul passage par foyer
Quantités limités a 200 litres par foyer

14
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ATELIER
JEU STIMULE MA MEMOIRE

Les vendredis

de 15h30 a 17h30
- a la Filoche
I " Chaligny

Cycle de 10 séances animeé par I'association Synap’s,
le CIAS de Moselle et Madon et sa ludothéeque

1™ seéance vendredi 16 septembre a 15h30

INSCRIVEZ-VOUS !
Renseignements et inscriptions : 09 74

46 04 50 cias@ct-mﬂsallemadun.fr

Caimae

O synag's @E—S

RN TR T

K LN PIAT
DRETCREN
el ol
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Lea journden
du PATRIMOINE
en Noselle of Madon

17 & 18 septembre 2022

(11 Patrimoine
durable

—

=0

Bainville-
sur-Madon

Maiziéres

ANIMATIONS
O Samedi
17 septembre

Dimanche
18 septembre

Tnfos probiques

Sea journden
du PATRIMOINE
en Moselle. of Madon

I'Agence du Patrimoine et de la Culture des Industries Néo-
domiennes (APCI), l'association Patrimoine de Frolois ACREA,
l'association pour la Restauration et la Valorisation du Pa-
trimoine de Pulligny (RVPP), le Fort Pelissier a Bainville-sur-
Madon, l'association les Amis du Patrimoine en Moselle et
Madon (APMM), la commune de Richardménil, la commune
de Viterne, la communauté de communes Moselle et Madon,
lI'association Chaligny patrimoine, la mairie de Maron et l'aéro-
club Albert Mangeot ACAM54.

Journées européennes
Communauté de communes du patrimoing
Moselle et Madon

145, rue du Breuil

54230 Neuves-Maisons

03 83 26 45 00

contact@cc-mosellemadon._fr
www.cc-mosellemadon.fr

INE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIGUE
Conception graphique - Amaud Codarzi & Co
Hustration : Jeaniood

Photos: : CC Mos=lle =t Madon

du PATRIMOINE

el

dnﬂjn

Pazzerelle M:mgin .




PLATEAU SAINTE BARBE

Espace naturel sensible

CETLEGL IRV CInld0 9h30

S’inspirer de la nature

pour jardiner
Dans le cadre du réseau Jardins

Et si on regardait le fonctionnement des milieux naturels pour
« mieux » jardiner 7 On pourrait aussi aménager son jardin pour
y accueillir la faune ?

Bain de nature

Dans le cadre des Semaines
d'information sur la Santé Mentale de Moselle
et Madon et du Contrat Local de Santé

du pays Terre de Lorraine

Une découverte naturaliste et bien étre du plateau au rythme de la
nature : lentement, calmement.

Rensaignements et inscnphon obligatoire
aupres de la CCMM : 03 83 26 45 00
www.cc-mosellemadon.tr
wwwilacebook.comfcecmosellemadon
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stantced Maternetcted
une idée... un projet

pevenir AsSS

nouveau

vous vous posez
des questions ?

Vous souhaitez vous
renseigner sur le métier ?

Une réunion d'information a lieu a ja ludothéque de la Filoche

Le jeudi 6 octobre a 10h
rue René Cassin 54230 Chaligny

Pour une bonne organisation de cette rencontre, merci de vous inscrire
auprés du fil d’Ariane, relais petite enfance

(5? par mail : fildariane@cc-mosellemadon.fr B 1/
pble emploi ou par téléphone au 02.83.53.25.06 Tedal

Dans le cadre de sa compétence habitat, la commmunauté de communes
Moselle et Madon [CCMM] s'engage dans la lulte contre I'habitat indigne
et non décent.

En accord avec 11 communes du territoire, la CCMM vient de délibérer pour
la mise en place du « PERMIS DE LOUER » sur plusieurs secteurs.

Ce permis s'appliguera pour toutes les locations privées & usage de
résidence principale. vides ou meublées. & compler du 7 janvier 2023.

En tant que propriétaire bailleur, vous &tes invités 4 une réunion
d’information afin de vous présenter les modalités de mise en ceuvre du
permis de louer [délai, dossier. organisation de la visite du logement._).

9 Mardi 11 octobre 2022 & 18h

A la sdlle des fétes de Bainville-sur-Madon (2 rue de I'église)
Service Habitat de la CCWMM
145 rue du Breuil 54230 Meuves—Maisons

service~habitat@rcc-mosellemadon fr / 03 83 26 45 00

=y

+ dinfas sur e sibe inbernet _.u
woarw €~ masellematon fr nmé‘%f‘-':ﬁ,l




CALENDRIER DES COLLECTES 2)@7)?)

E——— » Présentez vos bacs ou sacs bordeaux, lorsquils sont pleins, la veille a partir de 19h
» Bac noir avec la poignée coté rue, en bordure de trottoir
‘ » Sac bordeaux déposé a proximité du passage de la benne

> Collecte toutes les 2 semaines <

Adaptez le
volume de
votre bac a
vos besoins.

13 et 27 janvier

aussi souvent

lﬁ@ Lavez votre bac

10 et 24 février que nécessaire.
10 et 24 mars

7 et 21 avril Pa SldE EGI!EFFE
5 et 19 mai les jours fériés
2, lﬁ et 30 juin lundi férié

15 EfEB |'l-I'l||Ef > collecte le mardi

jeudi férié
8 et 22 septembre = collecte le vendredi
& et 20 octobre
vendredi férié
ler, 15 et 29 décembre || > collecte le jeudi
précédent

» Présentez vos bacs et sacs, lorsgu’ils sont pleins, |a veille a partir de 19h

» Bac jaune avec la poignée cdté rue, en bordure de trottoir
» 5ac de tri déposé a proximité du passage de la benne

> Collecte toutes les semaines

Tous les Vendredis

TOUS LES EMBALLAGES
SETRIENT

-
- ~
] - | i - o
t Ii ' . ..- l“
— - e
Boutellles et flacons
In en plastique Petits emballages
en aluminium
¥ vidés

hrqnse-umm -'] """'
MNonlavés i L { S‘ J

. . . Tous les autres emballages
] Non imbriqués =

|l

&n nﬂ'lzl

Le guide complet est téléchargeable sur le site de la commune www.messein.fr
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Mouchoirs

Papiers essuie-tout

A meltre
dans le
composteur
sils ne sont
pas souillés
par des
produits
dentretien.

Masques
Gants jetables

Ce ne sont
pas des
emballages.
Par mesure
de sécurité
sanitaire, ils
doivent étre
mis dans le
sac dordures
ménageres.

Ce n'est pas

un emballage
en plastique,
en carton ou
en métal.

Pots horticoles

En bon état,
réutilisez-
les. Cassés,
rapportez-les
en jardinerie
ou meltez-les
dans votre
sac dordures
meénageres.

ERREURS =

a éviter

Plastigue et carton
NoN Separes

Séparez le
plastique
du carton et
déposez le
tout dans le
sac de tri.

Objets en plastique

(hors emballages)

Ce ne sont
pas des
emballages.
En bon état,
donnez-les.
Cassés, ils
vont dans le
sac d'ordures
menageres.

Vétements
Chaussures

Méme usés
ou troués, ils
vont dans

la borne a
textile

de comburant

Service Déchets Ménagers
secretariat@covalomfr 03 54 95 62 41

Trop
volumineux et
dangereuy, ils
doivent étre
emmenes a
la déchelterie

Matiéres
emboitées

Séparez les
emballages
avant de les
mettre dans
le sac de tri.

N

Sacs remplis et fermeés
dans le sac de tri

Les
emballages
doivent étre
mis en vrac
dans le sac
de tri.

Les pots,
bocaux et
bouteilles
vont dans la
borne a verre,
la plus proche
de chez vous.

Restes
alimentaires

A cuisiner si
possible ou

A composter
Les emballages
vides sont &
déposer dans
le sac de tri.
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Du coté des a5501ationSeee:

YOGA SOLEIL

L'association yoga soleil est heureuse de reprendre ses séances
de yoga et relaxation a Messein
depuis le jeudi 15 septembre
de 17h a 18h
Salle Gilbert Gargam.

Si vous souhaitez découvrir les bienfaits du yoga,
exercices effectués en douceur qui assouplissent les articulations,
en respirant profondément, ce qui procure un état d’'harmonie intérieure.

La premiére séance est offerte pour les débutants.
Renseignements aupres de :

Christine NICOLAS
06.11.07.09.94.

/3 Messein en féte est une association qui a pour but de faire
3’ vivre les festivités de la commune, de proposer et d’organiser

des manifestations communales, des soirées
Messein en féte d’animations et des découvertes culturelles dans le village.

Afin de perdurer dans de bonnes conditions, I'association est toujours a la re-
cherche de bénévoles.

Si vous disposez de temps et que vous souhaitez vous investir, contactez :
Mme PERROT Antoinette
06-52-13-53-85
Mail : messein.en.fete.54@gmail.com

Notre association ne survivrait pas sans nos bénévoles passionnés et engages.
Tout le monde détient des compétences a mettre a disposition.
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Messein en féte

Vide Lan‘u

B\ © Bourse enfants - ados

Jouets

A vous les bonnes affaires !

Vente et achat a petit prix de vétements,

jouets et autres accessoires pour nos diablotins.

Messein
15 et 16 octobre
10H - 18 H
Salle Gilbert
GARGAM
Buvette et
restauration

Une cinquantaine

d’exposants.
Changement de certains

sur plGCC exposants entre la journée
de samedi et dimanche.

Pour tout renseignement : messein.en.fete.54@gmail.com
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SAISON 2022/2023

TONIC GYM MESSEIN vous propose pour cette rentrée
Renforcement musculaire / fitness
Les mardis apres-midi de 13h45 a 14h45 avec Sylvie

Détente, souplesse, musculation, gym douce et pour finir étirements et relaxa-
tion.

Enchainements, coordination de mouvements, travail des abdos, fessiers,
épaules ..., debout ou sur tapis avec élastiques, bracelets lestés, flexorings, baton,
ballons.

Exercices adaptés aux capacités des pratiquants, le tout sur fond musical, pour les
hommes et les femmes.

Ouverts a tous les ages, mais plus particulierement adaptés aux adultes et seniors
dans le cadre du programme « Bien-Vieillir ».

Les Bienfaits de toutes ces activités:

Elles sont ludiques et permettent :

e de retrouver I'estime de soi en augmentant son bien-étre,
o d’entretenir sa santé,

o d’améliorer sa condition physique,

o de trouver un équilibre par le développement harmonieux de son corps.

Les cours ont lieu au plan d’eau, salle Gilbert Gargam, allée des Nautoniers a Mes-
sein

Pour tous renseignements Georges LAHEURTE au 06.81.94.19.89
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Bonjour Messein,

Notre association WONDERTEAM (créée en 2021 par Valérie et Céline, toutes
deux professeurs de 'activité proposée) dispense ses cours de fit dance depuis le
12 septembre. Vous pourrez ainsi allier le fitness et la danse sur des musiques dy-
namiques des années 80 a nos jours, que vous soyez débutants ou plus entrainés.

Dans un esprit convivial et sans préjugeés,
VOus serez accompagnés dans |'apprentissage,

tous les lundis de 18h30 a 19h30 a la salle du Plan d’eau.

Jeunes ou plus agés, vous prendrez plaisir a partager la méme envie d’apprendre
et de vous dépenser sur des chorégraphies renouvelées tous les 2 mois au vu des
progrés inéluctables des adhérents.

Pourquoi hésiter ? Une séance d’essai est offerte mais vous reviendrez a coup
sar et pourrez a votre tour agrémenter I'actu de la Wonderteam !

Et qui sait un second créneau pourrait s’ouvrir les mercredis si les demandes sont
la ?

Pour tout renseignement, ce sera Valérie au 06 13 51 18 02.

Tarif : 10 € d’adhésion obligatoire + 135 €/an pour 1h de cours/semaine ou 185 €/
an pour 2h/semaine si un second cours est mis en place (autres tarifs préférentiels
indiqués sur notre site internet (https://www.wonderteamfitdance.fr/) et notre page
Facebook (« Wonderteam fit dance »).
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https://www.wonderteamfitdance.fr/

INSCRIPTIONS

SAISON 2022 - 2023

Les inscriptions pour la prochaine saison peuvent se faire DES MAINTENANT ! ! !

Les cotisafions pour cette nouvelle smson restent inchagées et fivées d :

Féminines 50,00 Euros Toutes catégories

Us, U7, Us, U9 £0,00 Euros nes en 2017, 2016, 2015, 2014
U10, Ull £0,00 Euros nes en 2013 et 2012

U2, U13 £0,00 Euros nes en 2011 et 2010

Ul4, Uls £0,00 Euros nés en 2009 et 2008
U16,U17, UL 20,00 Euros nes en2(07, 2006, 2005

U19, semors 110,00 Euros nes en 2004 et de 2003 a 1983
Veéterans 110,00 Euros nes avant 1983

FUTSAL 60,00 Euros Toutes catégories

Dirigeants et arbifres non joueurs 10,00 Euros

Joueurs "Mutation” 23,00 Euros {en + de la cotization)

DOCUMENTS APRESENTER LORS DE L'INSCRIPTION :

a) Pour une premiére inscription : - | photo d'idenfite couleur
- | photocopie de la carte d'identité ou du livret de fanulle
- | demande de licence signée (par les parents pour les mineurs) et une
visite médicale obligatoire pour les majeurs !

b) Pour une réinscription : - | mail vous a &€ ou va étre envove par la FFF debut jum
- répondre a tous les éléments demandss dans ce mail et fourmir les
documents demandes !

La visite chez le medecin est obligatoire tous les 3 ans pour les MAJEURS, elle n’est plus
obligatoire pour les MINEURS ...

.. Sauf si vous avez réepondu OUI au moins une fois au guestionnaire santé (MINEURS

OU MAJEURS) !
E

BULLETIN D'INSCRIPTION - AUTORISATION PARENTALE
a remettre a M. RENARD Xawvier - 18 rue de Laval - 54630 Richardménil
- 06.12.81.1721 ou emal - contact@ferf2m fr
ou 4 secrétanat FCRF2M — stade municipal, rue du beis de greve — 54630 Richardmenil

MNele: oo, A

N" de Télephone fixe :

N" de Télephone portable :

adresse mail :

Cijomt la somme de .................. ezpéce ou chéque (1)

(1) cheque a I'ordre du FCRF2ML
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W el g, \

F ET DE LA PEINTURE
ET DU PATRIMOINE

PEINTURE RAPIDE

Inscriptions : 8h-12h
Retour des ceuvres avant 16h
Palmares : 18h

Ouvert a tous - Gratuit

LE GEANT

DES BEAUX-ARTS

Hi-j%ﬁ Association P'elnture et P.atrlrnome de. Lorraine Lu 6 r e S
ezl www.peinture-patrimoine-lorrain.fr
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ASSOCIATIONS MESSINOISES

NOM DE L'ASSOCIATION

ADRESSE

TELEPHONE

MAIL

BOULE LOISIRS DE MESSEIN
M. Loic BREVIERE

4 rue des Etangs
54850 Messein

laboulemessine@yahoo.com

ASSOCIATION DE PECHE DES ETANGS
MESSINOIS
M. Damien BARBESANT

10 rue du Vieux Marché
54850 MESSEIN

06-09-08-70-89

laetroc@hotmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE DES ECOLES
USEP
M. Cyril THIRIET

Groupe Scolaire Jean Ros-
tand 54850 MESSEIN

03-83-47-15-05

thirietcyril@hotmail.fr

CHASSE - ACCA
M. SCHOOR Lionel

51 rue du Bois de Greve
54850 MESSEIN

06-80-01-13-06

Schoorlionel54@gmail.com

CLUB CANIN DU HAUT DU CLOS
M. MONOT Denis

6 rue les Grandes Ruelles
54330 THELOD

06-73-51-56-16
03-83-52-77-84

denis.monot@wanadoo.fr

PEINTURE ET PATRIMOINE LORRAIN
Mme Daniéle PIERRON

3 chemin des Fontaines
54850 MESSEIN

03-83-47-49-12

peinture-messein@orange.fr

TONIC GYM MESSEIN
M. Georges LAHEURTE

24 rue Joliot Curie
54850 MESSEIN

03-83-26-40-93
06-81-94-19-89

georges.laheurte@orange.fr

YOGA SOLEIL
Mme Christine NICOLAS

6 ruelle Sainte Barbe
54550 PONT-ST-VINCENT

06-11-07-09-94

chris-
tine.nicolas54@orange.fr

FC RF2M
Mr RENARD Xavier

18 rue de Laval
54630 RICHARDMENIL

06-12-81-17-21
03-83-25-67-97

contact@fcrf2m.fr

DES BRUITS DE CASSEROLES
Mr KUNTZ Aymeric

18 rue Virginie Mauvais
54000 NANCY

07-62-37-99-67

dbdcprod@gmail.Com

MESSEIN EN FETE
Mme Antoinette PERROT

51 rue du Bois de Gréeve
54850 MESSEIN

06-52-13-53-85

mes-
sein.en.fete.54@gmail.com

WONDERTEAM
Valérie RIGAUD

06-13-51-18-02

wonder-
team54@hotmail.com

Asso<:|at|ons
Wnw Y1
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Prochaines dates a ne pas manquer o J

« 17 et 18 septembre 2022 : Journée du patrimoine - CCMM

« 18 septembre 2022 : Féte de la peinture et du patrimoine a Ludres - APPL
« 6 octobre 2022 : Devenir assistant(e) maternele(le) - Filoche

« 8 octobre 2022 : Distribution de compost - CCMM

+ 10 octobre 2022 : Café tri - salle GARGAM

« 11 octobre 2022 : Réunion permis de louer - Bainville-sur-Madon

o Les 15 et 16 octobre 2022 : Vide-landau - Messein en féte

« 23 octobre 2022 : Repas des ainés

11 novembre : Commémoration 14-18

« 12 et 13 novembre 2022 : Bike and Run - NMT 54

» 26 et 27 novembre 2022 : Expo vente - APPL

» 16 décembre 2022 : Marché des producteurs salle Gilbert GARGAM

» 18 décembre 2022 : Trail de nuit - Base nautique

V.

« 31 décembre 2022 : St-Sylvestre - Messein en féte

Tous les numéros du Petit Messinois
sont consultables sur le site de la mairie !
www.messein,it
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