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Nouveau Site Internet - www.messein.fr

C’est avec plaisir que nous vous informons
de la renaissance de notre site internet.

Aprés plusieurs semaines de réflexion, nous sommes heureux de pouvoir
vous présenter la nouvelle vitrine de notre commune.

Actuellement en cours de construction, il sera régulierement actualisé vers
une amélioration plus moderne, conviviale et simplifiée.

En espérant que vous apprécierez ce nouveau moyen de communication,
nous vous souhaitons une bonne découverte de ce nouveau site.
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Ecole - Péeriscolaire

Du coté de 1a cantine

Opération Gestion des déchets, le Bio, les circuits courts...

Les mardis du mois de janvier 2018, Céline FETET, ambassadrice du bio et des
circuits courts en restauration collective a la CCMM, est venue proposer des
animations visant a sensibiliser les enfants a une alimentation durable et res-
ponsable.

Par petits groupes de volontaires, une vingtaine d’enfants du périscolaire a par-
ticipé a ces activités :

- "Les fruits et léegumes de saison” : un jeu pour découvrir la diversité des
fruits et Iégumes de Lorraine et apprendre la saisonnalité, adapté a différentes
tranches d'age

- "Miam !" : un jeu pour apprendre I'équilibre alimentaire en composant soi-
méme ses menus équilibrés sur une journée

- "Ca suffit le gachis" : un jeu pour apprendre a réduire le gaspillage alimen-
taire a son échelle

En novembre, le personnel de la cantine, aidé des enfants, avait déja commen-
cé a travailler sur le gaspillage alimentaire en réalisant la pesée des restes du
restaurant scolaire pendant tout une semaine. Edith Favennec, Cheffe de projet
prévention des déchets a la CCMM, nous accompagne dans cette démarche.
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Vous souhaitez connaitre les menus de la cantine, |
téléchargez I'appli : lorrainescolaire.apimobile.fr

RESTAURATION




Du coté du périscolaire
PROJET

peu plus ?

Venez decouvrir ce
projet en famille
autour d'un café..

POTAGER COLLECTIF

PRENDRE L'AIR DANS UN CADRE AGREABLE,

PARTAGER UN MOMENT EN FAMILLE, FAIRE UNE S INURTATUARANE
ACTIVITE PHYSIQUE, PAPOTER, PARTAGER SES A10h00

CONNAISSANCES, APPRENDRE, DESHERBER,
OBSERVER, SEMER, RECOLTER..

Rendez-vous :

Plus on est de graines
plus on germe !

Pour réaliser ce beau

Au périscolaire projet, nous avons besoin

IL Y EN AURA POUR TOUT LE MONDE ! (Espace Claudine de bonnes volontés, de
; ; Gerardin - :
CEST LA GRAINE D'IDEE QUI A GERME ) :;jfe:e'z: Z”m‘; :“Oalj:
DANS NOS TETES.. Contact : - ,“ équiper tous ces futurs
ALORS ON VOUS EMBARQUE DANS IV Wi Kyl *bras (dons, préts, ..)
L' AVENTURE ?

POTAGER COLLECTIF C'est parti !!

A la rentrée des vacances de Février, une activité « Potager » sera proposée aux
enfants. C’est dans ce cadre qu’une vingtaine d’adultes et une dizaine d’enfants se
sont retrouvés ce samedi 10 Février pour échanger sur l'aide qui pourrait étre ap-
portée pour la mise en ceuvre de cette activité.

Deux matinées ont d'ores et déja été programmeées pour désherber, bécher, ...
sous réserve de la météo, au périscolaire :

Samedi 17 Février de 9h00 a 12h00

Samedi 24 Février de 9h00 a 12h00

Ce moment convivial a permis de faire germer une autre graine : celle d’'un potager
collectif messinois. Un potager ou tous les Messinois pourraient partager leurs ou-
tils, échanger leurs connaissances, jardiner ensemble, etc...et ainsi créer un pota-
ger collectif messinois.

Ces idées vous séduisent ?? N’hésitez pas a contacter Aurore Mourot au
06.50.83.61.02 en précisant lequel de ces deux projets vous intéresse !



Du coté de 'animation familiale | 3+

Le samedi 6 janvier 2018, 10 personnes (8 Messinois et personnes 2 extérieures) se
sont retrouvées au périscolaire (Espace Claudine Gérardin) pour apprendre les
gestes de premiers secours dans le cadre de la formation PSC1 : 7 heures intéres-
santes, conviviales, et appréciées par tous.

Les intervenants spécialisés, Pascal SELLIER et Mohamed LATAR, ont su expliquer
comment, en présence d'un accident domestique ou autre, protéger la victime, alerter
les secours, mais aussi les quelques gestes a accomplir devant : un arrét cardiaque,
I'obstruction des voies aériennes par un corps étranger, une hémorragie externe, une
plaie, une bralure, un traumatisme osseux ou articulaire, un malaise etc...

Des exercices pratiques ou des mannequins ont permis de se rendre compte que de
la théorie a la pratique, il y avait un fossé ! Une petite mise a jour des connaissances
de temps en temps devrait combler ce manque.

Méme si dans le fond intérieur, personne n’espére rencontrer le moins possible les
situations enseignées et simulées, les 7 heures ont été tres appréciées par toutes et
tous !

Si cela vous intéresse de passer la formation PSC1 (a partir de 10 ans), n’hésitez
pas a contacter Aurore MOUROT au 06 50 83 61 02

En cas de besoin, un défibrillateur est a la

m ¥
disposition des habitants a la Mairie, a c6té

DEFIBRILLATEUR

RAPPEL de la porte d’entrée. AT

A

.........

_crme Du coté de 1a CCMM....

Vacances d’hiver pour les ADOS de 11 a 18 ANS

Fanny, Nasim, Emilie, Marion, Said et Thomas, les animateurs ados de la CCMM
proposent des activités et des accueils jeunes, des projets culturels, sportifs ou
citoyens et un tas d'animations diverses pour les vacances de février 2018.
Renseignements au 06.18.19.21.09 ou programme a retirer a la mairie.
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Messein en féte

Vide Landau

Bourse enfants - ados

Messein
Les 24 et 25 mars 2018

10H - 17 H
Salles du Plan d’'Eau

Vous souhaitez devenir exposant,

inscription par mail :3)
messein.en.fete.54@gmail.com Messein en féte

FRANCAS - FIEP de MESSEIN

FRANCAS—FJEP
Vacances d’hiver 2018

Le centre de loisirs des FRANCAS

FJEP de MESSEIN sera ouvert du

lundi 26 février au vendredi 9 mars
inclus au Foyer Mille-Club.

Les enfants de 3 a 12 ans sont
accueillis dés 7h30 et jusqu’a 18h.

Renseignements au : 06.67.80.50.54.

Les dossiers d’inscription sont
disponibles au service d’accueil de la
Mairie aux heures d’ouverture, ainsi
gu’au Centre de Loisirs.

Rappel : pendant la période scolaire
les enfants sont accueillis aux mémes
horaires le mercredi.

DESSIN ET PEINTURE

les lundi 23, mardi 24 et mercredi 25 avril, de 10h30 a 12h00
Salle des Associations - rue de la Gare - Messein

I'association propose, comme I'année derniere,
un court stage gratuit pour les enfants de 7 a 12 ans.

Celui ci sera animé par Marie-Joséphe HUGUENIN et Pascale MICHOTTE. \
Le matériel sera fourni par I'association. y

Pour tout renseignement complémentaire : 06.26.30.56.10. | J>\\J
\



2018 3 Messein. ...

Dates a ne pas manquer :

du 12 au 16 février : collecte " Resto du Coeur " a I'école
les 17 et 24 février : potager collectif - périscolaire

du 24 février au 1ler mars : agence postale fermée

24 - 25 mars : Vide landau, bourse enfants et ados - Messein en féte
du 23 au 25 avril : stage peinture - Dessin et peinture
Pentecote : Exposition et concours peinture - APPL

26 - 27 mai : Triathlon Base Nautique

16 - 17 juin : BROC N'ROLL : DBDC

8 juin : Féte de fin d'année : école

30 juin et 1er juillet : Nautidays Base Nautique

21 - 22 juillet : Féte du Lac

26 aolit : 6 heures du Lac : Base Nautique

5 septembre : Don du Sang

6 - 7 octobre : 2eme vide landau—Messein en féte

14 octobre : Foulée du Vigneron

21 octobre : Repas des Anciens

18 novembre : Bike and Run—Base Nautique

8 - 9 décembre : Défilé de Saint-Nicolas

15 -16 décembre : Coup de balai—APPL

22 décembre : Trail de nuit—Base Nautique

31 décembre : Nuit de la St-Sylvestre—Messein en féte



